
मू यिन  िश ा से ही भारत को िव  गु   
बनाने क  राह होगी आसान 

 

ानसरोवर। यापार एव ं उ ोग भाग ारा ाकुमारीज़ के ानसरोवर प रसर (ekm.V 
vkcw) म 21 ls 25 vizSy 2023 `आ याि मकता ारा यापार एवं उ ोग म कुशलता' 
िवषय पर रा ीय स मलेन का शभुारंभ हआ। bl lEesyu esa 400 ls vf/kd esgekuksa 
us Hkkx fy;kaA 

काय म को स बोिधत करते हए ाकुमारी सं था क  सयंु  मु य शािसका एव ं ानसरोवर 
प रसर क  funsZf”kdk .कु.डॉ. िनमला दीदी ने कहा िक वतमान समय अनेक चनुौितयां हर 
वग के स मखु ह। ऐस ेसमय पर यिद आप इस आ याि मक ई रीय ान का अपने जीवन म 
समावशे करग ेतो आप वय ंम हर प रि थित को पार करने क  शि  अनभुव करग।े राजयोग स े

ा  परमा म शि यां आपको शि शाली बना दतेी ह। सहन करने वा सामना करने का साम य 
भी आप ा  कर पाते ह। जीवन म सतंलुन लाने के िलए यह आ याि मक ान आव यक ह।ै 
बैलस ही सव क  लैिसगं िदलाता ह।ै आपको ना केवल प रवारजन  का बि क आपके 
काय े  स ेजड़ेु हर यि  का स मान ा  होगा।  

भाग क  रा ीय सयंोिजका .कु.योिगनी बहन ने सभी को राजयोग का अ यास कराकर 
परमा म अनभुिूत कराई। उ ह ने कहा िक यापार एव ंउ ोग जगत स ेजड़ेु आप महानभुाव भारत 
क  स ची िनिध ह। आपका दशे क  गित म योगदान े  ह।ै काय े  म सहज सफलता ा  
करने एव ंतनाव स ेमु  रहने के िलए राजयोग का अ यास आव यक ह।ै  

िसयाराम िस क िम स िलिम. के मैनेिजंग डायरे टर, रमशे पो ार ने कहा िक इस प रसर म 
वशे करते ही यहां क  सकारा मकता ने मन को फुि लत कर िदया। ाकुमारीज़ के 

आ याि मक ान ने मरेे यि गत जीवन म, मरेे सोचने के तर म अ ुत व सखुद प रवतन 
लाया ह।ै मु य पांच बात जो इस सं था स ेसीखी ह वह ह िक प रि थित को कभी अपने ऊपर 
हावी होने ना द। जो वय ंको चािहए वह दसूर  को बांटो, िजतना दसूर  को दग ेउतना हम ा  
होगा। हम हमशेा मु कुराते रहना चािहए, सदा के िलए यह खशुब ूयहां स ेभरकर जाना ह।ै दसूर  
क  बात  को शांित व धीरज स ेसनुना चािहए। जो आपको क  दतेे ह उ ह िदल स ेदआुए ंव 
शभुभावनाए ंव क याण क  भावनाए ंद।  

यचूर पु के सं थापक एव ंसीईओ िकशोर िबयानी ने कहा िक आ याि मकता का सदंशे दनेे 
वाली इस सं था क  आज िव  को बहत ज रत ह।ै यापार म ाहक को सतंु  करने और 

ित पधा म िवजय पाने क  चनुौती होती ह।ै िनरंतर े  deZ करने िलए िनरंतर यास व 
एका ता क  आव यकता होती ह।ै इसम यह राजयोग मिेडटेशन बहत मददगार सािबत होगा। 



नागाजनु फिटलाइजस ए ड केिमक स िलिम. हदैराबाद के चयेरमने के.एस.राज ू ने कहा िक 
आप सभी भा यवान ह जो यहां आ याि मकता का अनभुव करने के िलए आय ेह। आज सबस े
बड़ी गलती यह हो रही ह ै िक यि  अपनी स य पहचान को भलू गया ह।ै दपण म हम भले 
अपने शरीर को दखेते ह लेिकन हम वा तव म उसस ेिभ न एक चतै य ऊजा ह। यह शरीर एक 
साधन ह ै यवहार के िलए। आतं रक प रवतन ही बा  प रवतन ला सकता ह।ै 

िवराज ोफाइ स िलिम. के सीएमडी नीरज कोचर ने कहा िक कोिवड के समय म ाकुमारी 
सं था स ेिनयिमत प स ेजड़ुा। उस समय सब कुछ बंद होने के कारण हमारी फै ी भी बंद होने 
के कारण मरेा तनाव बढ़ा हआ था। उस दौरान मैने राजयोग मेिडटेशन करना आरंभ िकया। उस 
िदन स ेआज िदन तक म िनयिमत प स ेइस आ याि मक ान व राजयोग का अ यास कर रहा 
ह।ँ मरेी ोड शन टीम के बारह हजार लोग  का जीवन इस आ याि मक ान स ेसकारा मकता 
स ेभर गया ह।ै मरेी िदनचया अमतृवलेा चार बज ेके मिेडटेशन स ेआरंभ हो जाती ह। म ैिदन भर 
आ मिव ास व आ याि मक ऊजा स े भरपरू अनभुव करता ह।ँ यह आ याि मक ान ऐसी 
चाबी ह ैिजसस ेहर सम या पी ताला खलु जाता ह।ै यह आ याि मक ान काश ह ैजो स य 
राह िदखाता ह।ै 

ओएनजीसी िलिम. के चेयरमने अ ण कुमार िसंह ने कहा िक पांच महीने स ेम िनयिमत प से 
इस सं था से जड़ुकर राजयोग का अ यास कर रहा ह।ँ सबुह सटर जाकर ान मरुली सनुने का 
आनंद श द  म वणन नह  िकया जा सकता। य त जीवन होने के बाद भी म सबुह का राजयोग 
मिेडटेशन का अ यास कभी नह  छोड़ता। रोज म चार घ टे आ याि मक ान व राजयोग के 
िलए दतेा ह।ँ म अपने जीवन को सही अथ म स पणू अनभुव कर रहा ह।ँ  

च शखेर चोरे, वाइटं मिुनिसपल किम र बीएमसी मु बई ने कहा िक ाकुमारी सं था स े
जड़ेु सद य  स े िमलने व दखेने स ेही लगता ह ै िक य ेलोग कुछ अलग ह। इनम िद यता का 
अनभुव होता ह।ै इनम दसूर  को दनेे क  मता ह।ै यहां जो ई र व ह ैउसको हम ा  करने का 

यास करग।े  

भाग क  मु यालय सयोिजका .कु.गीता बहन us सभी का वागत िकया vkSj laLFkk ds 
ckjs esa tkudkjh nh। भाग के काय म सयंोजक .कु.हरेश ने भाग क  सवेाओ ं स े
अवगत कराया। e/kqjok.kh xzqi us lqe/kqj xhr }kjk lcdk Lokxr fd;kA cz-dq- 
eksguHkkbZ iVsy us vius fopkj O;Dr djrs gq, vkeaf=r esgekuksa dk rFkk lHkk 
esa mifLFkr Jksrkvksa dk vkHkkj O;Dr fd;kA मु बई क  कुमारी अयशेा ने वागत नृ य 

ततु िकया। मचं सचंालन .कु. ितभा एव ं .कु.अमतृा ने िकया। 


