
मूÐयिनķ िश±ा से ही भारत को िवĵ गुł  
बनाने कì राह होगी आसान 

 

²ानसरोवर। Óयापार एव ं उīोग ÿभाग Ĭारा āĺाकुमारीज़ के ²ानसरोवर पåरसर (ekm.V 
vkcw) म¤ 21 ls 25 vizSy 2023 `आÅयािÂमकता Ĭारा Óयापार एवं उīोग म¤ कुशलता' 
िवषय पर राÕůीय सÌमलेन का शभुारंभ हòआ। bl lEesyu esa 400 ls vf/kd esgekuksa 
us Hkkx fy;kaA 

कायªøम को सÌबोिधत करते हòए āĺाकुमारी सÖंथा कì सयंĉु मु́ य ÿशािसका एव ं²ानसरोवर 
पåरसर कì funsZf”kdk ā.कु.डॉ. िनमªला दीदी ने कहा िक वतªमान समय अनेक चनुौितयां हर 
वगª के सÌमखु ह§। ऐस ेसमय पर यिद आप इस आÅयािÂमक ईĵरीय ²ान का अपने जीवन म¤ 
समावशे कर¤ग ेतो आप Öवय ंम¤ हर पåरिÖथित को पार करने कì शिĉ अनभुव कर¤ग।े राजयोग स े
ÿाĮ परमाÂम शिĉयां आपको शिĉशाली बना दतेी ह§। सहन करने वा सामना करने का सामÃयª 
भी आप ÿाĮ कर पाते ह§। जीवन म¤ सतंलुन लाने के िलए यह आÅयािÂमक ²ान आवÔयक ह।ै 
बैल¤स ही सवª कì Êलैिसगं िदलाता ह।ै आपको ना केवल पåरवारजनŌ का बिÐक आपके 
कायª±ýे स ेजड़ेु हर Óयिĉ का सÌमान ÿाĮ होगा।  

ÿभाग कì राÕůीय सयंोिजका ā.कु.योिगनी बहन ने सभी को राजयोग का अËयास कराकर 
परमाÂम अनभुिूत कराई। उÆहŌने कहा िक Óयापार एव ंउīोग जगत स ेजड़ेु आप महानभुाव भारत 
कì स¸ची िनिध ह§। आपका दशे कì ÿगित म¤ योगदान ®ķे ह।ै कायª±ýे म¤ सहज सफलता ÿाĮ 
करने एव ंतनाव स ेमĉु रहने के िलए राजयोग का अËयास आवÔयक ह।ै  

िसयाराम िसÐक िमÐस िलिम. के मैनेिजंग डायरे³टर, रमशे पोĥार ने कहा िक इस पåरसर म¤ 
ÿवशे करते ही यहां कì सकाराÂमकता ने मन को ÿफुिÐलत कर िदया। āĺाकुमारीज़ के 
आÅयािÂमक ²ान ने मरेे Óयिĉगत जीवन म¤, मरेे सोचने के Öतर म¤ अĩुत व सखुद पåरवतªन 
लाया ह।ै मु́ य पांच बात¤ जो इस सÖंथा स ेसीखी ह§ वह ह§ िक पåरिÖथित को कभी अपने ऊपर 
हावी होने ना द¤। जो Öवय ंको चािहए वह दसूरŌ को बांटो, िजतना दसूरŌ को द¤ग ेउतना हम¤ ÿाĮ 
होगा। हम¤ हमशेा मÖुकुराते रहना चािहए, सदा के िलए यह खशुब ूयहां स ेभरकर जाना ह।ै दसूरŌ 
कì बातŌ को शांित व धीरज स ेसनुना चािहए। जो आपको कĶ दतेे ह§ उÆह¤ िदल स ेदआुए ंव 
शभुभावनाए ंव कÐयाण कì भावनाए ंद¤।  

Éयचूर úपु के सÖंथापक एव ंसीईओ िकशोर िबयानी ने कहा िक आÅयािÂमकता का सदंशे दनेे 
वाली इस संÖथा कì आज िवĵ को बहòत जłरत ह।ै Óयापार म¤ úाहक को सतंĶु करने और 
ÿितÖपधाª म¤ िवजय पाने कì चनुौती होती ह।ै िनरंतर ®ķे deZ करने िलए िनरंतर ÿयास व 
एकाúता कì आवÔयकता होती ह।ै इसम¤ यह राजयोग मिेडटेशन बहòत मददगार सािबत होगा। 



नागाजुªन फिटªलाइजसª एÁड केिमकÐस िलिम. हदैराबाद के चयेरमने के.एस.राज ू ने कहा िक 
आप सभी भाµयवान ह§ जो यहां आÅयािÂमकता का अनभुव करने के िलए आय ेह§। आज सबस े
बड़ी गलती यह हो रही ह ै िक Óयिĉ अपनी सÂय पहचान को भलू गया ह।ै दपªण म¤ हम भले 
अपने शरीर को दखेते ह§ लेिकन हम वाÖतव म¤ उसस ेिभÆन एक चतैÆय ऊजाª ह§। यह शरीर एक 
साधन ह ैÓयवहार के िलए। आतंåरक पåरवतªन ही बाĻ पåरवतªन ला सकता ह।ै 

िवराज ÿोफाइÐस िलिम. के सीएमडी नीरज कोचर ने कहा िक कोिवड के समय म§ āĺाकुमारी 
सÖंथा स ेिनयिमत łप स ेजड़ुा। उस समय सब कुछ बंद होने के कारण हमारी फै³ůी भी बंद होने 
के कारण मरेा तनाव बढ़ा हòआ था। उस दौरान मैने राजयोग मेिडटेशन करना आरंभ िकया। उस 
िदन स ेआज िदन तक म§ िनयिमत łप स ेइस आÅयािÂमक ²ान व राजयोग का अËयास कर रहा 
हó।ँ मरेी ÿोड³शन टीम के बारह हजार लोगŌ का जीवन इस आÅयािÂमक ²ान स ेसकाराÂमकता 
स ेभर गया ह।ै मरेी िदनचयाª अमतृवलेा चार बज ेके मिेडटेशन स ेआरंभ हो जाती ह§। म ैिदन भर 
आÂमिवĵास व आÅयािÂमक ऊजाª स े भरपरू अनभुव करता हó।ँ यह आÅयािÂमक ²ान ऐसी 
चाबी ह ैिजसस ेहर समÖया łपी ताला खलु जाता ह।ै यह आÅयािÂमक ²ान ÿकाश ह ैजो सÂय 
राह िदखाता ह।ै 

ओएनजीसी िलिम. के चेयरमने अłण कुमार िसंह ने कहा िक पांच महीने स ेम§ िनयिमत łप से 
इस सÖंथा से जड़ुकर राजयोग का अËयास कर रहा हó।ँ सबुह स¤टर जाकर ²ान मरुली सनुने का 
आनंद शÊदŌ म¤ वणªन नहé िकया जा सकता। ÓयÖत जीवन होने के बाद भी म§ सबुह का राजयोग 
मिेडटेशन का अËयास कभी नहé छोड़ता। रोज म§ चार घÁटे आÅयािÂमक ²ान व राजयोग के 
िलए दतेा हó।ँ म§ अपने जीवन को सही अथª म¤ सÌपणूª अनभुव कर रहा हó।ँ  

चÆþशखेर चोरे, ºवाइटं मिुनिसपल किमĳर बीएमसी मÌुबई ने कहा िक āĺाकुमारी सÖंथा स े
जड़ेु सदÖयŌ स े िमलने व दखेने स ेही लगता ह ै िक य ेलोग कुछ अलग ह§। इनम¤ िदÓयता का 
अनभुव होता ह।ै इनम¤ दसूरŌ को दनेे कì ±मता ह।ै यहां जो ईĵरÂव ह ैउसको हम ÿाĮ करने का 
ÿयास कर¤ग।े  

ÿभाग कì मु́ यालय सयोिजका ā.कु.गीता बहन us सभी का Öवागत िकया vkSj laLFkk ds 
ckjs esa tkudkjh nh। ÿभाग के कायªøम सयंोजक ā.कु.हरेश ने ÿभाग कì सवेाओ ं स े
अवगत कराया। e/kqjok.kh xzqi us lqe/kqj xhr }kjk lcdk Lokxr fd;kA cz-dq- 
eksguHkkbZ iVsy us vius fopkj O;Dr djrs gq, vkeaf=r esgekuksa dk rFkk lHkk 
esa mifLFkr Jksrkvksa dk vkHkkj O;Dr fd;kA मÌुबई कì कुमारी अयशेा ने Öवागत नÂृय 
ÿÖततु िकया। मचं सचंालन ā.कु.ÿितभा एव ंā.कु.अमतृा ने िकया। 


