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ब्रह्माकुमारीज़ साांबा एां ड रू्थ व ांग RERF द्वारा साांबा में आर्ोवजत Y20 कार्यक्रम। रू्थ व ांग ने पूरे भारत 

में स्वास्थ्य, भलाई और खेल: एजेंडा फॉर रू्थ व षर् के तहत Y20 कार्यक्रम श्रांखला आर्ोवजत करने 

के वलए कें द्रीर् रु् ा मामले और खेल मांत्रालर् के साथ सहर्ोग वकर्ा है। 

कार्यक्रम ों की Y20 श्रोंखला रु्िाओों के वलए थीम पर खुद क  सोंिेदनशील बनाने और वशवित करने के वलए 

एक अवितीर् मोंच के रूप में कार्य करेगी, और समुदार् के वलए इसके ध्वजिाहक भी ह ोंगे। 

कार्यक्रम का पहला सत्र अवतवथर् ों के स्वागत के बाद म मबत्ती जलाकर शुरू हुआ। बीके रानी बहन 

(प्रभारी ब्रह्माकुमारीज़ साांबा) ने अवतवथर्ो ां का स्वागत शब्ोां से वकर्ा। 

  कार्यक्रम की मुख्य अवतवथ श्ीमती गीता पलखोत्रा (सहार्क प्राध्यापक, अांगे्रजी) थी ों। छात्र ों क  

सोंब वित करते हुए उन् ोंने कहा वक भारत का रु्िा भारत का भविष्य है इसवलए रु्िाओों क  सभी पहलुओों में 

स्वस्थ ह ना चावहए। र्वद हम चाहते हैं वक भारत विश्व गुरु बने र्ह तभी सोंभि है जब हमारी रु्िा पीढी 

आध्याप्तिक बने। उन् ोंने रु्िाओों में आध्याप्तिकता और नैवतक मूल् ों के प्रवत जागरूकता पैदा करने के वलए 

ब्रह्माकुमारीज़ िारा प्रदान की जाने िाली सेिाओों की सराहना की। 

 

चांडीगढ़ से मुख्य  क्ता राजर्ोगी बीके अरुण भाई (जोनल कोऑवडयनेटर रू्थ व ांग आरईआरएफ, 

उत्तरी के्षत्र) ने छात्र ों के बीच पढाई में ध्यान कें वित करने, खुद क  म बाइल की लत से कैसे मुक्त वकर्ा जाए 

और जीिन में अपने लक्ष्य की पहचान कैसे की जाए, इस पर विवभन्न ध्यान तकनीक ों क  साझा वकर्ा। उन् ोंने 

कहा वक िाई20 जी20 के तहत एक विशेष कार्यक्रम है ज  रु्िाओों क  उनके स्वास्थ्य, तोंदुरूस्ती, खेल, 

पढाई, मानवसक शप्तक्त और कई अन्य मुद् ों से सोंबोंवित वकसी भी प्रकार के मुद् ों क  हल करने के वलए एक 

अनूठा मोंच प्रदान करता है। 

 

राजर्ोगी बीके रव ांदर भाई (नॉदयनय जोन कोऑवडयनेटर स्पोटटयस व ांग आरईआरएफ) ने ब्रह्मा कुमाररस 

और रू्थ विोंग आरईआरएफ के बारे में पररचर् देते हुए कहा वक ब्रह्मा कुमाररर् ों का रू्थ विोंग 1985 से काम 

कर रहा है, ज  रु्िाओों क  जीिन मूल् ों और जीिन कौशल में सशक्त बनाकर उनके समग्र विकास की 

वदशा में काम करता है। राजर् ग ध्यान। र्ह उन्ें गुणािक इनपुट भी देता है और अपने स्वर्ोंसेिक ों के 



नेटिकय  के माध्यम से सामावजक आध्याप्तिक विषर् ों पर बातचीत की सुवििा प्रदान करता है। र्ह 

राजिावनर् ों से लेकर दूर-दराज के गााँि ों तक, राष्ट्र ीर् से लेकर स्थानीर् स्तर तक अवभर्ान ों, कार्यशालाओों, 

सेवमनार ों और उत्सि ों का आर् जन भी करता है। इसने कें ि और राज्य सरकार ों की समान विचारिारा िाली 

पररर् जनाओों पर भी काम वकर्ा है। 

चेर्रपसयन राजर्ोवगनी बीके सुदशयन दीदी ( ररष्ठ समन्वर्क स्पोटटयस व ांग आरईआरएफ उत्तरी के्षत्र 

और प्रभारी ब्रह्माकुमारीज़ जेके / लद्दाख) ने छात्र ों क  अपना आशीिायद और पे्ररणा दी। उन् ोंने समझार्ा 

वक हम ईश्वर से जुड़कर प्रवतवदन ईश्वर का आशीिायद और शप्तक्तर्ााँ प्राि कर सकते हैं। 

कार्यक्रम के दूसरे सत्र में सू्कल के छात्र ों ने नशामुप्तक्त पर एक बहुत ही सुोंदर नाटक प्रसु्तत वकर्ा वजसके 

माध्यम से छात्र ों क  नशे के दुष्प्रभाि ों के बारे में जागरूक वकर्ा गर्ा। 

तीसरे सत्र में पैनल वडस्कशन हुआ, वजसमें डॉ. सीमा शमाय, डॉ. अांजू बाला और बीके अरुण भाई ने 

छात्रो ां के प्रश्ोां को सुना और उन्हें प्रासांवगक समाधान प्रदान वकर्ा। 

इसके बाद छात्र ों ने फीडबैक फॉमय भरकर अपनी प्रवतवक्रर्ा दी। 

  अोंत में अवतवथर् ों क  भेंट वकए गए ईश्वरीर् उपहार ि सभी विद्यावथयर् ों में प्रसाद वितरण वकर्ा गर्ा 


