
८वे अंतर्राष्ट्रीय योग दिवस के उपलक्ष में ब्रह्मर कुमरर्ीज बीिर् द्वरर्र फ्री हेल्थ कैं प तथर 
योग सत्र कर आयोजन। 
 

 

भारत के साथ-साथ आज पूरे विश्ि में आठिाां अांतरराष्ट्रीय योग दििस मनाया जा रहा है। ब्रह्माकुमारीज के 

हजारों शाखाओां में आजािी के अमतृ महोत्सि के अांतगगत योग उत्सि मनाया जा रहा है। 

 

इसी अिसर पर  ब्रह्मा कुमारीज बीिर द्िारा ग्लोबल पीस विलेज रररीट  में योग सत्र तथा फ्री हेल्थ कैं प का 
आयोजन ककया गया। यह कायगक्रम ब्रह्मर कुमरर्ीज मेडिकल ववगं बीिर्,गवनामेंट हॉस्पपटल बीिर्, ससद्धररुढ 

हॉस्पपटल एंि चैरर्टेबल  रपट बीिर् तथर पपर्ा हॉस्पपटल बीिर् के  तत्िािधान में आयोजजत ककया गया। 

कायगक्रम की शुरुआत योग सत्र से हुई जजसमें बीके महेश ने सभी को म्यूजजकल एक्सरसाइज के द्िारा व्यायाम 

और आसन कराये। 

तत्पश्चात अततथथयों द्िारा िकृ्षारोपण ककया गया।  

कायगक्रम में मुख्य रूप से मुख्य िक्ता डॉ बीके सथचन परब मुांबई,राजयोथगनी बीके सुनांिा िीिी, विधायक भ्राता 
बांडेप्पा खाशमपुर, जजला शल्य थचककत्सक भ्राता महेश बबरािार, भ्राता बी जी शेटकार, काउांसलर राजाराम 

थचट्ठा, बबजनेसमैन चांद्रकाांत िसमते,  एसबीआई के डडप्टी मैनेजर रमेश शशांिे, आयुिेि कॉलेज के वरांशसपल डॉ 
श्रीिेिी स्िामी, लारी एसोशसएशन के अध्यक्ष सोमशेखर पाटील, पतांजशल योग शशक्षक धोंडीराम चाांिी िाल,े डॉ 
लोकेश हीरेमठ, सहायक कायगकारी अशभयांता भ्राता पांडडत पादटल, भ्राता िीरशेट्टी पादटल, भ्राता मल शेट्टी, 
भ्राता िेिेंद्र कमल आदि गणमान्य अततथथ उपजस्थत रहे। 

 

र्रजयोगी बीके िॉ सचचन पर्ब ने कहर -   राजयोग स्ियां परमात्मा ने शसखाया हुआ योग है। आज सांपूणग विश्ि में 
राजयोग शसखाया जा रहा है, जजससे तन और मन िोनों को स्िस्थ बनाया जा सकता है। हमारे विद्यालय में हाटग 
डडजीज पर इसका सफल रयोग ककया गया है। परमात्मा का ज्ञान हर आत्मा के शलए है क्योंकक यह ज्ञान कोई 

िेहधारी ने नहीां दिया है। राजयोग कोई कदठन कक्रया नहीां है सबसे आसान और सहज योग है। रोज थोडा थोडा 
इसका अभ्यास करते जाएांगे तो जीिन में अविश्िसनीय बिलाि आपको दिखाई िेगा। शरीर और आत्मा िोनों का 
एक्सरसाइज बेहि जरूरी है। जजतना आप करते जाएांगे उतना शरीर फ्लैजक्सबल और मन स्िस्थ बनता जाएगा। 
आप तनाि से मुक्त रहेंगे। 

 

उन्होंने उपजस्थत अततथथयों को राजयोग का सुांिर अभ्यास कराया। 

 



 

ववधरयक भ्ररतर बंिप्पर खरसमपुर् ने इस अवसर् पर् अपनी रु्भकरमनरएं िेते हुए कहर - नेचर ने हमे हिा पानी सब 

कुछ मुफ्त में दिया है लेककन हमें उसकी िैल्यू समझ नहीां आती है। जीिन को श्रेष्ट्ठ बनाने के शलए योग को जीिन 

में धारण करना आिशक है। हम अपनी ही अतत व्यस्तता के कारण  इन चीजों की कीमत नहीां समझते हैं परांतु 

जीिन में जो चीजें फ्री शमलती है उनकी किर करना आिश्यक है। आज योगा भी फ्री में शसखाया जा रहा है। बहनों 
ने मुझे आमांबत्रत ककया जो कायग िे कर रही िे बहुत साराहतनय है। राजयोग अनुभूतत से बहुत अच्छा महसूस हुआ 

इसके शलए धन्यिाि। ककतना भी व्यस्त रहे हमे योग को अपनाकर रोग मुक्त सुखी बनना है। 

 

बी के सुनंिर िीिी जी ने अपनी रु्भकरमनरएं िेते हुए कहर - जैसे शारीररक स्िास््य से हमारे शरीर में सांतुलन आ 

जाता है ठीक उसी रकार मन को तांिरुुस्त,सांतुशलत रखने के शलए राजयोग का अभ्यास अतत आिश्यक है। शरीर 

के शलए योगा तो मन में स्टेबबशलटी के शलए राजयोग करना जरूरी है।केिल एक्सरसाइज ही सांपूणग योग नहीां परांतु 

मन की शाांतत के शलए परमात्मा से कनेक्ट होकर  शजक्त, शाांतत, रेम, आनांि की अनुभूतत करना ही सांपूणग योग है। 

 

उन्होंने आगे कहाां- हमें एक 2 घांटे के शलए योग नहीां बजल्क जीिन ही योगी बनाना है स्ियां को  कफट रखकर औरों 
को रेररत करना है। योग भारत की सभ्यता है हमें अपनी एक एक उांगली इसमें लगाकर भारत को विश्ि गुरु 

बनाने में सहयोग िेना है। उन्होंने इस अिसर पर सभी अततथथयों का आभार व्यक्त ककया। 

 

मांचासीन अन्य सभी अततथथयों ने भी इस अिसर पर अपनी शुभकामनाएां िी तथा ब्रह्माकुमारीज की सेिाओां की 
सराहना की। 

 

तत्पश्चात सुबह 9:00 बजे से 1:00 बजे तक फ्री हेल्थ चेकअप तथा  ििाइयों का वितरण ककया गया। इस अिसर 

पर गिनगमेंट हॉजस्पटल, शसद्धारुड चैररटेबल हॉजस्पटल एांड ररसचग सेंटर, स्पशग हॉजस्पटल के  मेडडकल स्टाफ 

द्िारा फ्री हेल्थ चेक अप कराया गया। 

सभी अततथथयों तथा बी के सिस्यों को एक-एक पौधा थगफ्ट दिया गया। 

 

बीके पािगती बहन ने योग दििस का महत्ि समझाया बीके िर्ाग बहन ने कायगक्रम का सूत्र सांचालन ककया 


