
सेंट्रल वेयरहाउसिंग कॉरपोरेशन (CWC) के रीजनल ऑफ़िस, दिल्ली में  “happiness” सेमिनार का आयोजन 

एकाग्रता, ध्यान, और मानसिक स्वास्थ्य को दिया गया बढ़ावा
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पांडव भवन, करोल बाग, दिल्ली: सेंट्रल वेयरहाउसिंग कॉरपोरेशन (CWC) के रीजनल ऑफ़िस, स्कोप मिनार, लक्ष्मी नगर, दिल्ली में एम्प्लॉईज़ में एकाग्रता, ध्यान, और मानसिक स्वास्थ्य को बढ़ावा देने के उद्देश्य से ब्रह्माकुमारीज़, पांडव भवन, करोल बाग, दिल्ली द्वारा एक अनुभवयुक्त “happiness” सेमिनार का आयोजन किया गया। जिसमें 50 से अधिक प्रतिभागियों ने लाभ उठाया।

"कंपनी के रीजनल ऑफिस के जनरल मैनेजर भ्राता पवन कुमार जी की प्रेरणा से यह कार्यक्रम सफलतापूर्वक आयोजित किया गया।" Admin एवं HR बहन आरती ने ब्रह्माकुमारीज़ टीम का परिचय दिया एवं स्वागत किया, एवं HOD - Finance बहन कविता कथूरिया द्वारा शॉल और पौधा भेंट कर सम्मानित किया गया। साथ ही, कंपनी के अन्य वरिष्ठ पदाधिकारी भी कार्यक्रम में शामिल हुए।

ब्रह्माकुमारीज़ करोल बाग से ब्र कु रेणु बहन( माइंड मैनेजमेंट ट्रेनर)  ने माइंड मैनेजमेंट और फोकस पर प्रभावशाली सेशन लिया। उन्होंने बताया कि मेंटल स्टैबिलिटी और पॉज़िटिविटी सिर्फ़ एक सोच नहीं, बल्कि इसे अपनी लाइफस्टाइल का हिस्सा बनाना ज़रूरी है। सही प्रैक्टिस और थॉट प्रोसेस में छोटे-छोटे बदलाव करके इसे सहज बनाया जा सकता है।अपने सेशन में, उन्होंने कुछ आसान लेकिन असरदार तरीके बताए, जिनसे लोग अपनी लाइफस्टाइल में स्ट्रेस-फ्री लिविंग अपना सकते हैं और मन को एकाग्र और शांत रख सकते हैं। उनकी इंटरैक्टिव अप्रोच ने प्रतिभागियों को खुद को बेहतर समझने और काम की गुणवत्ता बढ़ाने की प्रेरणा दी। 
ब्र कु अनुश बहन ( राजयोगा टीचर )ने सभी को राजयोग मेडिटेशन द्वारा आंतरिक शांति और तनाव मुक्ति का अनुभव कराया। ब्र. कु. कपिल भाई ने ब्रह्माकुमारीज़ संस्था के उद्देश्यों और उसके वैश्विक योगदान का परिचय दिया। अंत में प्रश्नोत्तर सत्र हुआ, जिसमें प्रतिभागियों ने अपने अनुभव साझा किए।
CWC प्रबंधन ने ब्रह्माकुमारीज़ टीम को उनके योगदान के लिए धन्यवाद दिया।


