
 जमू्म, 2 जुलाई 2022 

ओम श ांति मेतिटेशन सेंटर 248/ए, ब्रह्म कुम रीज़  रोि जमू्म में दय लुि  

और करुण  के तलए आध्य त्मिक सशत्मिकरण के 2022-23 वर्ष की छत्र 

थीम के िहि "र जयोग ध्य न के म ध्यम से मन की शत्मि क  तवक स" की 

ज गरूकि  के तलए खेल अतिय न क  र ष्ट्र ीय शुि रांि सम रोह आयोतजि 

तकय  गय  तजसमें जमू्म के्षत्र के 150 अांिर षष्ट्र ीय, र ष्ट्र ीय और र ज्य स्तरीय 

पदक तवजेि ओां(पुतलस, सीआरपीएफ और छ त्र) को टर ॉफी और अन्य 

प्रतिि तगयो ां को प्रम ण पत्र के स थ सम्म तनि तकय  गय । 

 

राजयोगी बीके रव िंदर भाई ने स्वागत शब्ोिं और सिंगठन से पररचय के साथ काययक्रम की 

शुरुआत की। 

दीप प्रज्वलन के बाद काययक्रम के मुख्य  क्ता  राष्ट्र ीय समन्वयक खेल व िंग आरईआरएफ बी 

.के जगबीर जोवक  अकादमी फॉर बेटर  र्ल्य  ज्ञानसरो र, माउिंट आबू राजस्थान से पधारे थे 

आपने ध्यान के माध्यम से माइिंड पा र डे लपमेंट की तकनीकोिं को साझा करते हुए बताया 

वक राजयोग ध्यान न के ल हमारे मन   के वलए फायदेमिंद है बल्कि हमारे शरीर के वलए भी 

फायदेमिंद है । उन्ोिंने कहा वक राजयोग ध्यान वबखरे हुए मन को एकाग्र करने में मदद करता 

है और यवद हम इसका वनयवमत रूप से अभ्यास करते हैं तो यह खेलोिं के वलए बहुत सहायक 

होगा। 

राष्ट्र ीय समन्वयक खेल आरईआरएफ राजयोगी भ्राता बी.के मेहर चिंद जी जोवक करनाल  से 

पधारे थे उन्ोिंने मनोबल को कैसे बढ़ाया जाया इसके बारे में बताया |  

काययक्रम  के मुख्य अवतवथ सरदार फ़ारूक़ खान जी (आईपीएस, राज्यपाल के पू य 

सलाहकार जे .के,) जी ने  बताया वक में ब्रह्माकुमारीज़ के काययक्रम में पहले भी सम्मवलत 

हुआ हूँ ,जहाूँ आने पर मन की शािंवत का अनुभ  होता है |उन्ोिंने यह भी बताया वक राजयोग 

मैवडटेशन न के ल हमे खेलोिं में लाभदायक होगा परनु्त यह जी न के हर के्षत्र के वलए 

अवन ायय  है |  



व वशष्ट् अवतवथ श्री गोपाल शमाय (सवच  धम षथष टरस्ट) जी ने बताया वक ब्रह्माकुमारीज़ हर के्षत्र में 

अपनी से ाएिं  देकर समाज में एक नए  परर तयन लाने का प्रयत्न कर रही िं हैं इनकी यह से ाएिं  

सराहनीय है | 

राजयोवगनी बी.के सुदशयन दीदी जी(उत्तरी के्षत्र समन्वयक खेल व िंग आरईआरएफ 

और प्रभारी ब्रह्माकुमारीज़ जेके / लद्दाख)  ने    शुभ पे्ररणाओिं के साथ सभी 

को राजयोग मैवडटेशन अभ्यास कर ाया | 

 

श्रीमती कमल वससोवदया (कमाडेंट सीआरपीएफ) ने राजयोग मैवडटेशन से उनके जी न में 

कैसे बदला  आया इसका अनुभ  साझा वकया | 

 

काययक्रम में बी.के वनमयल , बी.के सुररिंदर ,बी.के पूणय ,बी.के मान ,बी.के रोहतास ,बी.के नीलम 

और बी.के सररता भी उपल्कस्थत थे इसके साथ साथ व शेष अवतवथ के रूप में श्री अशोक 

कुमार(सिंभागीय अवधकारी खेल पररषद, जमू्म जमू्म-कश्मीर), श्री आशुतोष शमाय (अध्यक्ष 

जेके ओलिंवपक सिंघ) श्री आशुतोष शमाय (अध्यक्ष जेके ओलिंवपक सिंघ) श्री सुखदे  शमाय (जमू्म 

वजला खेल अवधकारी) जी शावमल रहे | 

कुमारी रामया ने स्वागत नृत्य के साथ मेहमानोिं का स्वागत वकया | अिंत में सभी पदक 

व जेताओिं को टर ॉफीज से और प्रवतभवगयोिं को सवटयवफकेट्स से सम्मावनत वकया गया  और  

अवतवथयोिं को इश्वररये सौगात प्रधान  की गयी िं| 


